
Control+, wat zit er in aan ingrediënten? 
 
Vitamine E: helpt bij de bescherming van gezonde lichaamscellen 
 
𝗟𝗮𝗰𝘁𝗼𝗳𝗲𝗿𝗿𝗶𝗻𝗲: ondersteunt het immuunsysteem* 
 
𝗩𝗶𝘁𝗮𝗺𝗶𝗻𝗲 𝗖: voor het behoud van een gezonde huid & bevordert de weerstand 
 
𝗠𝗮𝗿𝗶𝗮𝗱𝗶𝘀𝘁𝗲𝗹: is goed voor de lever, draagt bij aan de instandhouding van de 
normale leverfunctie en ondersteunt de reinigende werking van de lever en dit is van groot 
belang voor een stralende en egale huid. 
 
Vitamine A: verbetert gezichtsvermogen, huid, immuunsysteem, afweer, vruchtbaarheid, 
zwangerschap. Vermindert dof haar, nachtblindheid, acné 
 
Vitamine B5: versterkt afweer, hormoonbalans, energie, geheugen, concentratie, 
spijsvertering, haar en vermindert migraine, vemoeidheid, allergiëen, acné en 
bijnieruitputting. 
 
Biotine (vitamine B8): verbetert nagels en haren, vermindert diabetes 
 
Vitamine D3: versterkt de calciumopname, tanden, botten, weerstand, prostaat, 
zwangerschap en vermindert en wordt toegepast bij depressie, kanker, osteoporose, 
ontstekingen, diabetes type 1, griep, MS, Lyme, parkinson, pfeiffer, psoriasis 
 
Zink: versterkt het immuunsysteem, voortplantingsorganen, vruchtbaarheid, libido, lever, 
zwangerschap, nagels, prostaat en verbetert griep/verkoudheid, infecties, artritis, 
prostaatvergroting, acné, impotentie, pfeiffer en tinnitus. 
 
Jodium: versterkt een goede schildklierwerking, gezond zenuwstelsel, energie, geheugen en 
concentratie. Vermindert bindweefselonstekingen, overgewicht en kouwelijkheid. 
 
Chroom (picolinaat), draagt bij aan koolhydraat en vetstofwisseling voor energie, helpt 
vetten en LDL cholesterol afbreken. Werkt stabiliserent op de bloedsuikerspiegel (kan 
hierdoor vermoeidheid, hoofdpijn en prikkelbaarheid verminderen) Klachten welke vaak 
optreden bij een dip in de suikerspiegel 
 
Seleniummethionine 
Seleniummethionine is de goed opneembare vorm van selenium. Welke beter wordt 
opgenomen en gebruikt door het lichaam dan andere vormen van seleniumsupplementen. 
Dit komt doordat seleniummethionine wordt gevormd door de binding van selenium aan 
het aminozuur methionine, waardoor de billogische beschikbaarheid en opnamen in het 
lichaam wordt verhoogd. Seleniummethionine is daarom een effectieve manier om de 
dagelijkse inname van selenium te verhogen. Selenium is essentieel voor een gezonde 



werking van het immuunsysteem en de schildklier. Het is ook een antioxidant die 
beschermt tegen schade door vrije radicalen en bijdraagt aan het behoud van gezonde 
haren en nagels. Bovendien kan selenium een belangrijke rol spelen bij de vruchtbaarheid 
van de man. 
 
Natriumseleniet 
Natriumseleniet is een vorm van selenium, een spoorelement dat het natuurlijk 
afweersysteem activeert. Selenium is voor vrijwel alle orgaanfuncties essentieel. Het 
beschermt bij veroudering en helpt het lichaam jong te houden. Selenium is onmisbaar 
voor gluthation-peroxidase, een van de krachtigste lichaamseigen anti-oxidanten ter 
bescherming van gezonde cellen en weefsels. 
 
Gember (rhizome), 
Verbetert immuunsysteem, afweer, doorbloeding, bloedsomloop. Vermindert 
misselijkheid, duizeligheid, artritis, winderigheid en ontstekingen. 
 
Groen thee extract, Superfood, verbetert geheugen, concentratie, metabolisme. 
Vermindert hoge bloeddruk, vetgehalte, infecties, duizeligheid.  
 
MSM, verbetert gewrichten, huid, haar, nagels, aderen, ontgifting, herstel, hersenen. 
Vermindert ontstekingen, pijn, osteoporose, artritis, brainfrog. 
 
Kelp extract, superfood, verbetert energie, zenuwstelsel, huid, schildklierwerking, afvallen, 
vermindert overgewicht en vermoeidheid. 
 
 
Let op de 𝘃𝗲𝗿𝗽𝗮𝗸𝗸𝗶𝗻𝗴: Hoewel er 'melk' op de Control+ verpakking staat, is dit vanwege de 
lactoferrine afkomstig uit moedermelk. Dit is NIET gelijk aan gewone melk. Lactoferrine is 
bewezen effectief en volkomen veilig. 
Door voeding, leefstijl en de Control+ samen in te zetten kom jij steeds dichter bij een 
stralende en egale huid! 

✨
 

 
*goedgekeurde gezondheidsclaim 
 
 


